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一口气吃太饱，容易导致消化不良；油门踩得过猛，容易发生交通事故；SEO 做得太猛，

容易导致搜索引擎降权。

优化网站如果没有节制，同样会出问题。通常的表现就是被降权，包括收录减少、不收录、

快照更新缓慢、排名飞流直下。SEO 讲究一种平衡的技巧，我把同样的方法告诉 100 个人，

100 人中那些不够认真学习的人，往往在优化的时候就会出问题。而我之所以得出这样的

结论，绝非凭空想象，而是通过我们培训的学员总结出来的。同样的方法教给 100 人，是

无法保证 100 个人同一时间吸收的，有些是遇到问题之后，重复强调才会牢记。

网站优化过度通常表现在以下 7个方面：

1、 关键词密度太高

2、 关键词堆砌

3、 特殊标签使用过多

4、 外链增长频率失常

5、 外链锚点缺乏多样化

6、 内部链接锚点单一化

7、 友情链接的关联

-----------------------------------------------------------------------------

1111、、、、关键词密度太高关键词密度太高关键词密度太高关键词密度太高

关键词密度检测工具建议我们网站的关键词密度在 2%-8%之间，这个一个非常保险的

范围。我个人觉得超过 10%密度就稍微有点高，如果搜索引擎判断网站的关键词过高

会出现不收录、排名下滑等现象。

这种现象经常出现在新站上面，新站由于权重过低，搜索引擎的认可度不高，关键

词密度一旦过高就会降权。

解决方案：不管关键词密度是多少，全部降为 3%或以下。需要特别引起注意的一个

问题，举例：比如 www.Gengtima.com 这个网站的主关键词是“SEO 培训”，这个关键

词的密度并没有超标，可是这个网站的主题是 SEO，“SEO”这个关键词也要查看是否

超标。很多人都忽略了这个问题，一心只看关键词“SEO 培训”。
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2222、、、、关键词堆砌关键词堆砌关键词堆砌关键词堆砌

关键词堆砌主要表现在 Title、Keywords、Description，页面顶部、页面正文、页

面底部等位置。举个简单的例子：比如标题“江西南昌专业 seo 公司|赣州 seo - 江

西 seo|南昌 seo|江西赣州 seo 培训-最专业的 seo 培训公司”，这种标题看起来真是

遭罪，标准的堆砌。

说到这里可能有人会说：“我的标题也是类似这样，怎么我做了 1年了都没事”。是

的，你会这么说证明你的 SEO 还没入门，因为搜索引擎的处罚机制一定是量化的。

酒会醉人，不过不是喝上一滴就醉了。

再看某 SEO 网站页面底部关键词堆砌一个例子：

试问自己一句：如果没有搜索引擎，你会这么做吗？

我有一个学员他是做牛蒡茶的，使用的网站系统是内部 VIP 专用，已经经过 SEO 处

理的一套程序，无需再多加什么 SEO 因素。不过他还是在页面的底部刻意堆砌 8 个

关键词，第一次发现排名上升缓慢我就已经告诫他马上删除，没想到一个星期后他

来找我说排名掉到了 30 多页，我一看他的网站，底部堆砌的关键词依然存在。

我当时有点气，以很严肃的态度告诉他立刻删除，一分钟都不要延迟。因为之前的

未处理，导致现在搜索引擎的降权，排名一泻千里，经过了一个月左右的时间，搜

索引擎重新释放了该网站，而且排名一下飚到了第 12 位。观察了几天已经非常稳定，

完全释放了，再过不久排名首页已经是胜券在握。

解决方案：关键词会不会堆砌在于布局是否良好，布局应该崇尚自然，而不要刻意

得在页面搞排字游戏。如果你的网站出现以上情况（关键词出现排字游戏），应该立

即解决。

3333、、、、特殊标签使用过多特殊标签使用过多特殊标签使用过多特殊标签使用过多

特殊标签主要是指加粗、H标签等等，最常见的是很多人知道加粗对于排名有一定的

辅助作用，拼命在网页里对想要排名的关键词进行加粗，咋一看一个小小的页面加

粗就 10 多处，是恨不得每个词都排上去吧。

这样的操作很多情况下只会适得其反，如果一个 SEO 的从业人员不懂得平衡自控，

我想他要么是失控哥、要么是失控姐。
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解决方案：针对核心的关键词进行加粗就可以，一般 1-2 处就好。如果还想添加 1-2

个，可以选择在网站的后期进行添加。这里主要是考虑网站权重低的问题，好比一

个内力不足的人总是要练九阴真经，结果只有一个，走火入魔。

4444、、、、外链增长频率失常外链增长频率失常外链增长频率失常外链增长频率失常

什么是正常？什么是失常？普通的网站一天之内外链的数量突然呈现直线式的上

升，这种现象正常吗？另外一个观点，如果现在谷歌发布了旗下一个新的网站，新

闻一发布，外链也可能在一天之内呈直线式的上涨，那为什么他们的网站就没事，

而偏偏我的网站就出问题了？

这个答案非常简单，普通网站的外链即使猛涨，一般都是出现在普通的站点上面；

而谷歌发布的一个网站，外链除了出现在普通的网站上，还大量出现在一些门户网

站，可以说 IT 行业的网站都会讨论、都会提及这个网址，并且数量非常之多。这已

经是搜索引擎熟知的外链增长规律，所以谷歌发布的网站不会有问题，而普通的网

站根本无法具备这种外链传播的能力，处理结果明显是不一样的。

如果一个新建的网站一开始外链数量就以每天 100 或 200 的速度发布，很容易就会

出问题导致被降权，这是很多 SEO 从业人员都会遇到的。不是说不可以这么做，只

是方法不对才会出问题。

解决方案：这里我给出一个比较保险的做法，外链的增长速度建议刚开始在 20-30

个，以每天、每周递增的方式去增加，比如每周的增长范围在 30，也就是说，一个

月之后你可以考虑每天做 100 个左右（有些网站并不需要这么多外链就可以排名很

高，这里只针对有需求的情况下）。

5555、、、、外链锚点缺乏多样化外链锚点缺乏多样化外链锚点缺乏多样化外链锚点缺乏多样化

外链的 SEO 比重相信很多人都知道，当你想通过外链实现快速排名的时候，其中的

规则你必须要知道，否则网站很容易就会被降权，这也像是连续剧，每天都在上映。

百度对于外链锚点的单一非常敏感，稍微不注意就会被降权，而且由于外链锚点单

一被降权的网站，想要恢复需要比较长的时间。谷歌对于锚点的单一性反而没那么

敏感，相反的会发现排名的效果却更好。这就要看你的网站是针对百度重要还是谷

歌重要，或者两者兼并，再去权衡这个问题了。

解决方案：外链锚点的多样化包括：（1）文字的多样化：不能总是用几个核心的关
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键词去做锚点，应该配合一些扩展词和长尾词去做，而数量上来看，比例最大的还

是核心词，其他关键词有点辅助的意思 （2）回链地址的多样化：不能链回的地址

都是首页，要配合栏目地址或者具体的产品页面地址。

6666、、、、内部链接锚点单一化内部链接锚点单一化内部链接锚点单一化内部链接锚点单一化

内链的锚点跟外链的锚点有点类似，都不能太过于单一化，在正常的操作下，内链

锚点的单一化一般是不会引起搜索引擎降权的。只有当你知道内链锚点对排名有辅

助作用的时候，拼命地在其他网页和文章里加上内链回链首页，这才有可能触发搜

索引擎的处罚机制。

解决方案：参考第 5点的答案。

7777、、、、友情链接的关联友情链接的关联友情链接的关联友情链接的关联

“奇怪，我从未听说友情链接还会导致优化过度的？"这是很多人的疑问。友情链接

的牵连降权现象是存在的，怎么还会出现优化过度一说？

第一：友情链接的数量短时间过多，有可能会导致优化过度被降权。第二：友情链

接的锚点单一，也有可能会。针对优化过度关注这两点就可以，那么解决方案就非

常明了。

解决方案：（1）友情链接的数量也不能猛涨，应该是尽量寻找质量好的伙伴进行链

接，并且给网站设定一个上限，比如 40 个，2个月内完成。（2）友情链接的锚点也

要多样化，使用多个词，以核心的为主。

下载更多 SEO 电子书 加入 200 人学习 QQ 群
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